Zdazy¢ przed koronawirusem

Koronawirusy to wirusy odzwierzece, czyli

przenoszone przez zwierzgta np. wirus SARS-CoV
zostal przeniesiony z kotow na ludzi, a MERS-
CoV na ludzi przeniost si¢ z wielbtadow. Ich nazwa pochodzi od specyficznej budowy —
ogladane w mikroskopie elektronowym przypominaja korong¢. Przenoszenie wirusa odbywa
si¢ droga kropelkowa oraz bezposrednio, przez bliski kontakt z osoba chorg lub chorym

zwierzeciem.

Koronawirus 2019-nCoV objawy

31 grudnia 2019 r. poinformowano o przypadkach zapalenia pluc o nieznanej
przyczynie, wykrytych w miescie Wuhan, w prowincji Hubei w Chinach. Po jakim$ czasie
stwierdzono, ze przyczyng zachorowan jest nowy chinski koronawirus (2019-nCoV). Niestety
zanotowano réwniez zachorowania u osob powracajacych z miasta Wuhan do innych krajow
m.in.: w Tajlandii, Japonii, Korei Potudniowej. Nowym wirusem mozna zakazi¢ si¢ od

drugiej osoby.
Typowe objawy infekcji nowym szczepem koronawirusa obejmuja:

e goraczke,
e kaszel,
e dusznos¢ i trudnosci w oddychaniu,

e zle samopoczucie.

W ciezszych przypadkach infekcja moze powodowaé =zapalenie pluc, ciezka ostrg
niewydolno$¢ oddechowa, niewydolno$¢ nerek, anawet S$mieré. Szczegdlnie narazone

sg osoby z chorobami uktadu krazenia, uposledzong odpornoscia, niemowleta i osoby starsze.

W badania RTG klatki piersiowej widoczne sg typowe cechy wirusowego zapalenia pluc

z rozlanymi obustronnymi naciekami.



Okres wylegania choroby, czyli czas od wniknigcia wirusow do organizmu a pierwszymi
objawami, trwa 5-6 dni. Pierwsze objawy zakazenia koronawirusami sg podobne do objawdéw

grypy. Dopiero po kolejnych mniej wiecej 4 dniach wystepuja petne symptomy choroby.

Koronawirus jak si¢ chroni¢?

Obecnie nie ma dostgpnych szczepionek zapobiegajacych zakazeniu koronawirusem, ani

skutecznego leku.
Aby zmniejszy¢ ryzyko infekcji i zapobiega¢ rozprzestrzenianiu si¢ wirusa nalezy:

e unika¢ bliskiego kontaktu zosobami wykazujacymi objawy chorob uktadu
oddechowego, takie jak kaszel i kichanie;

e przestrzega¢ samemu i uczy¢ innych tzw. ,.etykiety kaszlu” czyli zastaniania w trakcie
kaszlu czy kichania nosa 1 ust, najlepiej chusteczka jednorazowa lub przedramieniem;

e czesto my¢ rece wodg z mydlem przez co najmniej 20 sekund;

e uzywa¢ do dodatkowej higieny rak zel antybakteryjny lub chusteczki jednorazowe
z dodatkiem alkoholu;

e unika¢ dotykania oczu, nosa lub ust rgkami;

e unika¢ dzielenia si¢ jedzeniem, piciem 1 naczyniami;

e zosta¢ wdomu, gdy jest si¢ chorym, np. gdy wystepuja objawy podobne do
przezigbienia

e regularnie czys$ci¢ 1 dezynfekowac uzywane przedmioty i powierzchnie;

e przed podr6za w tereny wystgpowania zakazen wirusem 2019-nCoV sprawdzic¢

informacje na stronie WHO Iub skonsultowac¢ si¢ z lekarzem medycyny podrozy.

Osobom podrozujacym w okolice ognisk zachorowan zaleca sie¢:

e unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczeg6lnosci z objawami ze strony
uktadu oddechowego;

¢ unikanie zatloczonych miejsc;

e unikanie odwiedzania rynkéw/targow lub innych miejsc, w ktoérych znajdujg si¢ zywe

lub martwe zwierzgta i ptaki;



e unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

e przestrzeganie zasad higieny rak.

Podro6zni z ostrymi objawami ze strony ukladu oddechowego, ktorzy w ostatnich 14
dniach:

e przebywali w regionie wystepowania zachorowan lub
o mieli kontakt z osoba chorg na infekcje drog oddechowych, u ktorej podejrzewano lub

potwierdzono zakazenie wirusem 2019-nCoV,

powinni skontaktowaé si¢ z lekarzem i poda¢ informacje na temat wystepujacych objawow

1 historii podrézy w okolice ognisk zachorowan.

Koronawirus objawy alarmowe

W przypadku pojawienia si¢ objawéw alarmowych, wskazujacych na cig¢zki przebieg

infekcji, takich jak:

e dusznose,

e bol w klatce piersiowe;,
e nasilony kaszel,

e wysoka goraczka,

e znaczne oslabienie,
nalezy pilnie wezwa¢ pomoc medyczng.

Niektore panstwa, a takze same Chiny, wprowadzily ograniczenia lub wzmozone kontrole
podroznych. Osobom podrozujacym zaleca si¢ sledzenie aktualnych doniesien na temat
wirusa 2019-nCoV przed podjeciem decyzji o wyjezdzie w region Azji, w szczego6lnosci Azji

Potudniowo-Wschodniej, i komunikatow migdzynarodowych portéw i linii lotniczych.



Najbardziej aktualne iwiarygodne komunikaty mozna znalezé na stronach Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) oraz Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i1 Kontroli

Chorob.



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
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